
ДИАГНОСТИЧЕСКО-
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

• транаскраниальной электротерапии с обратной связью (ТЭТОС) 
восстанавливает нарушенные функции организма человека, воздействуя
электросигналами на структуры головного мозга, ответственными за
регуляцию гомеостаза (нейрофизиологическую и нейрогуморальную
регуляцию).  Непрерывная регистрация и автоматический анализ ЭЭГ и ЭКГ
обеспечивает высокое качество диагностики и оценить реакцию организма
на электровоздействие, оптимизировать параметры лечебного тока
индивидуально для каждого пациента и обеспечить эффективность терапии.

• В результате ТЭТОС-терапии нормализуется нейрофизиологическая и нейрогуморальная
регуляция, повышается стрессовая устойчивость и работоспособность человека. При
адекватном применении ТЭТОС-терапии развитие побочных реакций и осложнений не
наблюдается. 

• Повышается качество освоения практических навыков на 25-40%;
• Повышается результативность выполнения профессиональных заданий в 1,5-2,0 раза;
• Повышается четкость и координация действий при выполнении профессиональных заданий;
• Уменьшаются сроки пребывания в стационаре на 30-50% и снижение общего количества

используемых лекарственных препаратов на 50-80% при психосоматических и соматических
заболеваниях;

• Срок временной временной нетрудоспособности и пребывания в стационаре уменьшается на
30-50%, увеличивается число больных, вернувшихся к труду, на 50%. 



МетодТЭТОС



Области применения
ТЭТОС



Расположение электродов при ТЭТОС



ИСХОДНАЯ ЗАПИСЬ БАМ



ГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ БАМ



ЦИФРОВОЙ АНАЛИЗ БАМ



Схемы расположения электродов
воздействия при ТЭТОС

Правая
латеральная

Центральная
сагиттальная

Левая
латеральнаяБитемпоральная

Нормализация корково-подкорковых
взаимоотношений в области

патологического очага возбуждения

Латерализованная
активность

по дельта-ритму

Стабилизация
нативной ЭЭГ



ВЫБОР ЭЛЕКТРОИМПУЛЬСНОГО СИГНАЛА



ВЫБОР СХЕМЫ РАСПОЛОЖЕНИЯ ЭЛЕКТРОДОВ



КОРРЕКТИРОВКА ТЭТОС



НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ
ОПТИМИЗАЦИЯ

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО
СОСТОЯНИЯ



Комплексная коррекция межполушарной асимметрии в
разных диапазонах ритмов ЭЭГ

После 1-й ТЭТОС
битемпоральной

После 2-й ТЭТОС
лобно-затылочнойИсход

Спектрограмма карты Спектрограмма карты Спектрограмма карты



Исходное состояние (острое переутомление)

Схемы межцентральных связей

∆ - ритм θ - ритм α - ритм β - ритм



После курса ТЭТОС
(восстановилось межполушарное взаимодействие)

Схемы межцентральных связей

∆ - ритм θ - ритм α - ритм β - ритм



Динамика изменения графиков спектральной мощности при ритмической
фотостимуляции с частотой 3 Гц

А - исходное состояние Б – после курса ТЭТОС



НЕЙРОГУМОРАЛЬНАЯ
ОПТИМИЗАЦИЯ

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ



Параметры электровоздействия при ТЭТОС

Продукция
нейропептидов

3,5 мсек

Гц60 90



Функции нейропептидов



Динамика нейропептидов при ТЭТОС
(у больных с неосложненными поверхностными ожогами)

- МДМ - placebo
Бета-эндорфин в пГ/мл

Соматотропный гормон в нГ/мл

Исход 3 день
лечения

7 день
лечения

Перед
выпиской

Исход 3 день
лечения

7 день
лечения

Перед
выпиской

Пониженная продукция Повышенная продукция



Нейрогуморальный механизм действия

(нейрогуморальный)



Влияние ТЭТОС-терапии на
клеточный и субклеточный

уровень



СОЭ у больных с ангинами



Хелперы (Т-лимфоциты)



Соотношение СД4/СД8 
(иммунитет)



Гистограммы флюоресценции ДНК при ТЭТОС
(на примере больных с ожогами)

Острая
дезадаптация

После
1-го сеанса

После
3-го сеанса

После
7-го сеанса

После
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Общая флюоресценция комплекса ДНК-АО в относительных единицах



Схема флюоресцентного анализа ДНК

Оптимальное состояние Острая дезадаптация

Разрушение клеточных
мембран и переход ДНК в
суспензионное состояние

ядросодержащих клеток крови у больных с ожогами

Окрашивание АО

Тусклое свечениеЯркое свечение



Влияние ТЭТОС на состояние субклеточных
структур при острой кровопотере

(в эксперименте на животных)

Без ТЭТОС – набухание
и разрушение субклеточных
структур ворсинчатого
эпителия тонкого кишечника

При ТЭТОС – активизация
активности субклеточных
структур ворсинчатого
эпителия тонкого кишечника



Влияние ТЭТОС-терапии на
психофизиологический уровень



MMPI



Заключение по профилю
СМИЛ



Тревожность по Спилбергеру



ДИНАМИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОБЫ РОЗЕНБАХА



ДИНАМИКА ДЕЗАДАПТАЦИИ ПО
РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТА ИТО



ДИНАМИКА НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЙ
УСТОЙЧИВОСТИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТА

«ПРОГНОЗ-2»



ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦВЕТОВОГО
ТЕСТА ЛЮШЕРА



Динамика стабилографических показателей у лиц
с астено-невротическим синдромом

Правостороннее отклонение Левостороннее отклонение

Исходное состояние

После курса ТЭТОС



ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТОВ ДВОЕБОРЬЯ
(БЕГ +  СТРЕЛЬБА)



ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТИ



Таким образом, при коррекции
функционального состояния методом ТЭТОС

• заметно повышается социально-психологическая
адаптация, выражающаяся в уменьшении и приведении
к нормальным показателям факторов, вызывающих
повышенную отвлекаемость и неспособность к
длительному фиксированию внимания, затруднения в
решении межличностных конфликтов.

• Это свидетельствует о повышении способности к
последовательным действиям и логическим
постороениям. 

• Уменьшается вероятность возникновения тревожных
реакций и беспокойства, что в конечном итоге приводит
к повышению устойчивости к стрессу особенно при
работе в напряженных и экстремальных условиях.



Схема развития нарушений функционального состояния с возникновением
психосоматических заболеваний и их коррекции методом ТЭТОС

Внешние экстремальные психические
факторы

Увеличение внутреннего напряжения

Изменение фенотипических особен-
ностей МПА коры головного мозга

Невротический конфликт

Дезинтеграция в диэнцефальных
структурах головного мозга

Тревога, депрессия, астения

Психосоматические дисфункции

Функциональные
расстройства

Органические
заболевания

Подготовка к деятельности.
Профилактический этап.
Однократные сеансы.

Коррекция функционального сос-
тояния в процессе профессиональ-
ной деятельности. Психофизиоло-
гическая реабилитация. Курсовое
воздействие (1 – 7 сеансов по

показаниям).

Восстановительное лечение и
реабилитация в условиях

стационара,
санатория или профилактория.

Курсовые воздействия в сочетании с
другими видами восстановительного

лечения и реабилитации.



ТАКИМ ОБРАЗОМ
ТЭТОС воздействуя на центральные

регуляторные структуры приводит к
реализации долговременных антистрессорых

и адаптационных эффектов.

Это делает метод ТЭТОС – терапии
универсальным при лечебно-восстанови-
тельных мероприятиях у практически
здоровых лиц и у больных с различной

патологией.
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